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Szczotkowanie z¢gbow moze by¢ decydujacym czynnikiem
zapobiegawczym w niektorych problemach jamy ustne;j.

Dr Jerzy Gawor

Rola czynnosci profilaktycznych w zapobieganiu i1 kontroli chorob przyzegbia — znana jest od
dawna. Poza nielicznymi wyjatkami ( niewspotpracujace i agresywne zwierzgta , ktore tatwiej
porani¢ szczoteczka do zgbow niz wyczysci¢ im zgby) ta czynnos$¢ jest wiodacym elementem
planu profilaktycznego w stomatologii psa i kota. Okazuje sig, ze oprocz tego sa konkretne
choroby, w ktérych szczotkowanie zgbdéw i tym samym mechaniczne usuwanie bakteryjnej
ptytki nazgbnej moze by¢ gldwnym elementem terapii.

Celem tej prezentacji jest wylacznie zasygnalizowanie pewnego problemu klinicznego
wystepujacego u psOw i1 kotow i wskazanie jaka rolg¢ moga odegra¢ zalecenia profilaktyczne

lekarza 1 ich wykonywanie przez opiekuna w domu.

W patogenezie chorob przyzebia najwazniejsza rolg odgrywa czynnik bakteryjny. Oprocz
toksycznego dziatania bakteryjnych produktéw przemiany materii (zwlaszcza beztlenowcow)
na tkanki gospodarza, wskutek obecno$¢ antygendw uruchamiane sa reakcje uktadu
obronnego jamy ustnej. Czg$¢ z tych reakcji ma wrecz niekorzystne dziatanie dla tkanek
przyzebia, zwlaszcza jej zrgbu kostnego. Uznaje sig, ze w procesie zaniku ko$ci wyrostka
zgbodolowego — za czg$¢ wykonawcza odpowiadaja komorki uktadu obronnego gospodarza.
Dodatkowym problemem jest utrwalanie si¢ mechanizmow uruchamiajacych reakcj¢ zapalna
wskutek obecnosci antygendw bakterii powszechnie wystgpujacych w jamie ustnej. Powstaje
wtedy sytuacja ciaglej walki obronnej organizmu z tworzaca si¢ bakteryjna ptytka nazebna.
Zaburzenie to przypominajace alergie potrafi doprowadzi¢ do powaznych standéw

chorobowych w jamie ustnej psow 1 kotow.

U psow posta¢ przewleklego zapalenia blony §luzowej jamy ustnej i przyzgbia na tle
nadwrazliwosci na ptytke bakteryjna spotykana jest w kazdej rasie psow, cho¢ moze z nieco
wigkszym nasileniem u Yorkshire terierow. U kotéw przyjat nazwe syndromu
gingivitis/stomatitis lub — plazmocytarnego zapalenia jamy ustnej i w etiologii tej choroby

ptytka bakteryjna jest tylko jedna z przyczyn jej powstania.
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Obu jednostkom poswigca si¢ bardzo duzo uwagi, czego przejawem sa liczne prace i1 projekty
badawcze, ale wciaz nie ma jednoznacznie wyjasnionego mechanizmu ich powstawania i co

za tym idzie — nie ma skutecznego sposobu leczenia przyczynowego.

Objawy u psow sa typowe dla przewlekle obecnej choroby przyzebia: slinienie, trudno$ci w
przyjmowaniu pokarmu, przekrwienie czynne dziasel, z czgstym ich krwawieniem, fetor ex
ore, gruba warstwa migkkich i twardych osadow naze¢bnych. Oprocz tego na btonie §luzowe;j
jamy ustnej, zwlaszcza w miejscach, gdzie styka si¢ ona z uzgbieniem (policzki i jezyk)
powstaja krwawiace nadzerki 1 owrzodzenia. Wezly chtonne zZuchwowe sa symetrycznie
powigkszone.

U kotéw charakterystyczne jest przerost tkanek migkkich przyzgbia i blony Sluzowej

zwlaszcza w obrebie tukow gardtowych, podniebienia migkkiego i nasady jezyka.

Typowe dla takich pacjentow jest spektakularna poprawa po pierwszych zastosowaniach
antybiotykow 1 lekow przeciwzapalnych. Potem reakcje te sa coraz slabsze. U pséw
zaobserwowano predyspozycji pod wzgledem pici 1 wieku, u kotéw okolicznosciami
sprzyjajacymi sg infekcje wirusowe ostabiajace odpornos¢ ( zwtaszcza FeL'V) oraz obecnosé

odontoklastycznych nadzerek przyszyjkowych (FORL)

Jesli uznamy bakteryjna ptytke nazgbna za czynnik wywotujacy chorobg a za mechanizm
choroby - reakcje o charakterze (w uproszczeniu) alergicznym na ta ptytkg, mozna per
analogiam z postgpowaniem znanym z dermatologii uzna¢ za najwazniejsze 2 kierunki
postgpowania w leczeniu:

1. Zmniejszenie podazy czynnika wywolujacego oraz

2. Ostabienie reakcji zapalnej gospodarza.

Na tym koncza si¢ umowne analogie z dermatozami alergicznymi, w stomatologii nie stosuje
si¢ odczulania jako metody leczenia, cho¢ by¢ moze i taki kierunek badan przyniesie

przysziosc¢.

Dwie wspomniane metody dzialania czgsto musza by¢ wykorzystywane jednocze$nie

zwlaszcza w pierwszym etapie leczenia. Ograniczanie ilosci antygendéw bakterii polega na
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doprowadzeniu przyzgbia do takiego stanu aby usunaé wszystkie warunki sprzyjajace
powstawaniu ptytki bakteryjnej oraz stosowaniu czynnosci 1 Srodkow majacych wptyw na
spowolnienie tego procesu. W tym celu wykonuje si¢ szereg roéznych zabiegow w
znieczuleniu: usuwanie osadow nazgbnych, kiretaz poddziastowy, wygtadzanie powierzchni
cementu korzeniowego, polerowanie koron zgbowych,  ekstrakcje chorych zgbdw,
gingiwektomig, aplikacje przeciwbakteryjnych preparatow polimeryzujacych (Doxirobe) do
kieszeni dziastowych. Po zabiegu sanacji jamy ustnej podejmuje si¢ dziatania zapobiegajace
powstawaniu plytki nazg¢bnej. Mozna tu wyrdzni¢ dziatania o charakterze mechanicznym,
farmakologicznym 1 mieszanym. Najskuteczniejszym dzialaniem jest codzienne
szczotkowanie zebow przy uzyciu odpowiedniej szczoteczki. Zastosowanie odpowiednio
aromatyzowanej pasty do zgbow moze dodatkowo zachgci¢ psa lub kota do wspodlpracy.
Innymi metodami wspomagajacymi mechaniczne oczyszczanie z¢gboéw to — odpowiednia
dieta, ktorej tekstura, rozmiar powierzchnia i substancje aktywne w niej zawarte decyduja o
skutecznosci dziatania. Ponadto mechaniczne oczyszczanie wspomaga¢ moga odpowiednie

gryzaki, zujki, smakotykii zabawki.

Farmakologicznie =~ mozna oddziatywa¢ na  Dbakterie jamy ustnej preparatami
przeciwbakteryjnymi. Szereg antybiotykdw moze mie¢ tu zastosowanie, zar6wno w uzyciu
ogolnym (warto zwraca¢ uwage na bezpieczenstwo diugotrwatego ich stosowania,
koncentracj¢ w S$linie oraz spektrum dziatania) jak 1 miejscowym, roéwniez wiele 1
antyseptykow w formie aerozoli, zelow, ptynow, tabletek etc.

Przy preparatach przeciwbakteryjnych nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze ptytka nazgbna — to
pewna forma kolonii bakteryjnej , w ktérej to formie drobnoustroje sa duzo bardziej oporne
niz w formach rozproszonych. W zwiazku z tym — po pewnym czasie leczenia zauwazalna

jest obnizajaca sig skuteczno$¢ m.in. antybiotykoterapii

Niektoérzy producenci do gryzakow dodaja czynniki aktywne farmakologicznie — tak powstaja

srodki o charakterze mieszanym.

Drugim nurtem w postgpowaniu wobec chorob jamy ustnej uwarunkowanych
nadwrazliwoscia na bakterie ptytki nazgbnej to leczenie hamujace nadmierna reakcj¢ obronna.

Najskuteczniej dziataja preparaty sterydowe, ktore pomimo wielu dziatan ubocznych i
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zagrozen — moga by¢ tak ulozone w protokole leczenia, aby zmniejszy¢ do minimum ryzyko

powiktan.

Powyzej opisane w sposob bardzo ogélny sposoby dzialania maja w zatozeniu zachowanie
przynajmniej czgs$ci uzebienia. Tak duzy wysilek organizacyjny i finansowy moze podjaé
wiasciciel, ktoremu lekarz weterynarii wyjasni doktadnie problem i dobrze zmotywuje

opiekuna do dziatania.

W sytuacji, gdy profilaktyka jest niemozliwa do przeprowadzania lub nie przynosi ulgi —
metoda radykalna i nieodwracalng jest totalna ekstrakcja uzgbienia. Zaréwno u kotow ktore
cierpia na chroniczne stany zapalne przyzebia i btony §luzowej jamy ustnej jak i u pséw -
zabieg usunigcia zgbOw przynosi znaczne uspokojenie objawow choroby, jako, ze czynnik
wywolujacy — nie ma gdzie si¢ pojawia¢. Ta metodg pozostawmy jednak na koniec naszego
dziatania — jako ostateczne rozwiazanie. Dopdki mozna skutecznie uwolni¢ od problemu przy
pomocy codziennego szczotkowania zgbow niech to zostanie przyjgte jako podstawowe

rozwiazanie.
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